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1. Uvod

Preventivni program ZS Rabasova 821, Slany je zpracovan na zakladé Skolni preventivni

strategie a vychazi z nésledujici legislativy:

- Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

- 562/2004 Sb. zména nékterych zakontli v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona

- 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢€ nékterych zakont

- Zékon €. 379/20015 Sb., k ochran¢ ptfed skodami piisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt

ve §kolach a 8kolskych zatizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28

- Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovani ve $kolach a kolskych zafizenich,

¢.j.: 22 294/2013-1

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani nepiitomnosti zaki ve $kole
a pii prevenci postihu zaskolactvi, ¢.j.:10194/2002-14

- Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

- Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 - 2018

- Narodni strategie protidrogové politiky

- Strategie prevence kriminality

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

¢.j.: 14 423/99-22
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2. Garant programu a spolupracovnici

Garant programu: stat. zastupce feditele Skoly: Mgr. Jitka Sachlova

spolupracovnici:
zastupce feditele: Ing. Gabriela Cimrmanova
vychovné poradkyné¢: Ing. Gabriela Cimrmanova (I1. stupen)
Mgr. Nad’a Rybkova (1. stupen)
Mgr. Tereza Matasova (1. stuperi)
Skolni metodik prevence: Ing. Vladislav Korf
Mgr. Anna HrebeCkova
Skolni psycholozka : Mgr. Barbora Dédicova

tfidni ucitelé, ucitelé, Skolni psycholog, pedagogicti asistenti, vedouci
zdjmovych krouzkil, vychovatelé SD.

Reditel $koly
Je ptfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovéani.

Vytvéii podminky pro pfedchézeni rozvoje rizikového chovani zejména:

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimélniho preventivniho programu skoly,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktudlnich problému souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zakt ve skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych
pracovniku Skoly pfi ptiprave, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusSného obecniho tfadu zamétenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitfnim fa4du musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatieni

v oblasti rizikového chovani ve Skole.




Sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava
v ptipad¢ potieby vychovnou komisi za Gi€asti rodict, pedagogt, pracovnikl organii péce o dite,

psychologti apod.

Zastupkvné reditele Skoly

Seznamuje se s plany metodika prevence a vychovnych poradkyn. Koordinuje ¢innost
pracovniki Skoly. Kontroluje plnéni pfislusnych ustanoveni MPP zafazenych do ucebnich
plant. Hodnoti pfiméfenost a uroven uplatnovani MPP. V piipadé vyskytu zneuzivani
navykovych latek se i¢astni jednani vyvolanych tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni ¢i

Skolnim metodikem prevence.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu $koly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zamétfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich projevi
rizikového chovani.

3. Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.
4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individualni a skupinova prace se Zaky s obtizemi v adaptaci, se socidlné¢ vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincii; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dal$ich jevi, které souviseji s pfijimanim odlisnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s orgény statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné

péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovéni.




9. Shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zédkonem o ochrané
osobnich udajt.
10.Vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovand opatieni.
Informaéni ¢innosti
1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programti a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.
2. Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.
3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména orgdnl statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce,
poskytovateldl socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organii
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pisobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dal$ich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik.
4. Pfeddvani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.
5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich Udaji a pfeddvani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant
prevence.
Poradenské ¢innosti
1. Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluZzeb témto Zakim a jejich zakonnym zéastupclim, piipadné zajiStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tiidnimi uciteli.
2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdlti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani Grovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.
3. Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zatfizenimi.

Konzultacni hodiny ma kazdou stiedu od 14:00 do 15:00 hod. nebo kdykoliv po
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domluvé nebo na pozadani pedagogt, rodici ¢i zaka.




Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné se Skolnim metodikem prevence aktivity skoly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zaktim moznost poradit se o svych problémech.
Zaméftuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitel¢ informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovéni ve tiide,
signali o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahov¢), ndhlém i trvalém netspéchu v ucent,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani pravidel souziti ve Skole zdkem. Vychovny
poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni
konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalSi pomoci (adresar
socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy

s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Pedagogové

Vénuji se v ramei vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce skoly. Provadéji priibéznou diagnostiku zaki a ttidy,
na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé¢ obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni.

Tridni ucitel

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signalt, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve tiid¢,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvéfeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaki tiidy,

d) ziskéva a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

Skolni psycholog

Skolni psycholog poskytuje psychologické poradenské sluzby zaktm, jejich zakonnym
zastupcim a ucitelim v oblastech vychovy a vzdélavani a osobnostniho rozvoje. Jedna se jak

o individudlni, tak skupinové psychodiagnostické ¢innosti.




Dale:

Diagnostika intelektovych schopnosti a osobnostnich charakteristik ditéte
Depistaz a diagnostika specifickych poruch uceni u déti (ve spolupraci se
specialnim pedagogem)

Diagnostika ucebniho stylu a technik uceni ditéte

Diagnostika socidlniho klimatu tfidy (ve spolupraci s metodikem prevence)
Pomoc zaktim pii feseni vyukovych, vychovnych a osobnich problémech

Pomoc rodi¢iim pii feSeni vyukovych, vychovnych a osobnostnich problémech
deéti

Pomoc zakiim 1 rodic¢tm pii volbé dalsiho vzdélavani ditéte z hlediska specifickych
poruch uceni (ve spolupraci s vychovnym poradcem)

Pomoc ucitelim pti volbé vhodnych vyukovych i vychovnych metod pfi praci se
zéky s e specifickymi poruchami uceni

Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC), zdravotnickymi
zatizenimi a stfedisky vychovné péce pii zajistovani dalSich poradenskych sluzeb
Koordinuje praci skolniho poradenského pracovisté, praci terapeutii a dalSich
odbornikl

Podili se na zafazovani zaki do nadstandardni péce a sleduji ti¢innost puisobeni
nadstandardni péce na vykonnost zakl

Spolupodili se na ptipravé zapisu zaki do 1. tfid a na procesu piijimani novych
zaki do Skoly

Poskytuje poradenskou i terapeutickou Cinnost zamétenou na osobnostni rozvoj
zakl

Poskytuje rychlou intervencni pomoc pfi feSeni aktualnich krizovych situaci
Podilim se na adapta¢nim kurzu zaka 6. tiidy

Zabyva se relaxa¢nimi technikami a technikami dusevni psychohygieny

Vede zdznamy o vyvoji a vysledcich psychologickych vysetfeni zaki, na vyzadani
poskytuji pisemné zpravy z vySetfeni pro rodice a zdkonné zastupce zaka

Specialni pedagog:

Specialni pedagog spolupracuje s pedagogy a provadi ve tfidach preventivni
diagnostickou péci. Spolu s pedagogy sleduje zdravy psychomotoricky vyvoj déti a
snazi se pomoci v situacich, kdy pottebuje dité, rodice ¢i pedagogové podporu.
Spolupracuje s pedagogy a metodicky podporuje oblasti, ve kterych mohou mit déti
potize.

Specialni pedagog vede metodicky pedagogy Skoly pfi praci s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, sdili s nimi, konzultuje vychovné a vzdélavaci postupy.
Speciélni pedagog spolupracuje s pedagogy pii vedeni dokumentace déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, podili se na tvorbé individualnich plant a plant rozvoje ditéte.
Pomaha pti vyhledavani pomucek a specidlnich kompenza¢nich pomucek, didaktickych
materiall pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Ukolem specialniho pedagoga je i tymové propojeni pedagogt.

Néavstévy ve tfidach na zéddost pedagogt.

Koordinuje a metodicky vede asistentky pedagoga.




Specialni pedagog a rodice:

e Poskytuje poradenské konzultace rodicim (zdkonnym zastupctim), ktefi ho sami
vyhledaji (po ptedchozi telefonické ¢i emailové domluvé terminu schiizky).

e Pokud pedagogové vyhodnoti, ze dit¢ potfebuje néjakou podporu, pomoc, je specidlni
pedagog podporou pii schiizkach pedagogii s rodici.

« Na zékladé Zzadosti rodi¢t provadi diagnostiku ditéte (neni oficialnim dokladem k OSD
pro Z8S, vyjadieni vydava PPP nebo SPC).

e Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti mize doporucit rodicim odpovidajiciho odbornika,
ktery pomiize rodi¢iim s podporou vyvoje jejich ditéte.

Ostatni pracovnici $koly

Podileji se na zdravém klimatu Skoly, dbaji na dodrzovani skolniho fadu + konzultuji

piipadné problémy.

3. Charakteristika Skoly

Cely skolni areal lezi ve velkém sidlisti na okraji mésta. Skola mé piiblizng 750 zaki.
Demograficky vyvoj stabilizoval pocty zakt ve vysSich rocnicich, tzn. 3 tfidy v ro¢nicich na
II. stupni. V soucasné dobé pretrvava zvyseny zajem o studium na nasi $kole. Skola poskytuje
velmi dobré moznosti pro ¢innost skolni druziny 1 pro sportovni a kulturni aktivity.

Vzhledem k tomu, Ze Skolu navs$tévuji i Zaci pochazejici z prostiedi, které neni schopno
zajistit a stanovit zakladni normy a pravidla chovani, potykame se s fadou projevii rizikového

chovani.

Ve Skolnim roce 2022/23 nastoupili do Skoly Zaci ukrajinské ndrodnosti, jejichZ vyuka

nadale probiha podle metodik ministerstva Skolstvi.

Na zéklad¢ evaluace, prizkumi a statistik v pfedchozich Skolnich letech, které jsou
zahrnuty do hodnoceni Minimalniho preventivniho programu piedchoziho Skolniho roku,
dochazi naSe skola ke zjisténi, ze celé fad¢ projevi rizikového chovani dominuje predevsim
agresivni chovani, vandalstvi, Sikana a kouteni. Ne&kolikrat se u Zaka vyskytla problematika

uziti nebo drzeni alkoholu a jinych navykovych latek.

Nartst raznych projevi rizikového chovéni, vcetné zneuzivani navykovych latek
v populaci mladeze a déti Skolniho veéku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patii
k nejohroZenéjsi skuping. Proto je dileZité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé dochazky do
zakladni Skoly, poskytnout Zaklim co nejvice informaci (pfiméfené k véku déti), naslouchat

jejich problémlim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni.




Zaci zakladni §koly patfi v této oblasti mezi nejohrozengjsi skupinu. Rizikové chovéni
se stava celospoleCenskym problémem. Jedna se zejména o nasledujici jevy:
agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim socialnich siti,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie
zaSkolactvi
zévislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence tirazi
spektrum poruch ptijmu potravy
negativni pisobeni sekt
sexudlni rizikové chovani

Vedeni Skoly aktivity prevence rizikového chovéani podporuje a pedagogim i zZakiim
vychdzi vstfic. Vychovné poradkyné jsou kvalifikovanymi pedagogy se zkuSenostmi
z vjchovného poradenstvi. Skolni metodik prevence absolvoval specializaéni studium a fadu
Skoleni a kurzli v oblasti prevence rizikového chovani. Déle naSe Skola vyuzivd sluzeb
asistentli pedagoga pro integrované zaky. Kromé toho ucitelé nasi skoly vyuZzivaji v pribchu
Skolniho roku nabidku DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki).

Tento preventivni program chapeme jako otevieny dokument, se kterym je tfeba
pracovat i béhem Skolniho roku. Tak lze zajistit jistou (potfebnou) propustnost mezi dal§imi
dokumenty Skoly a vyvozovat z poznatkll zavéry, které budou pfispivat ke zkvalitnéni prace
pedagogdi.

Rad skoly se vice obraci k jednotlivym Zzakim. Potlacuje represivni slozku a vyzdvihuje
osobnost ditéte. Zamétuje se na vyzvu o pomoc ke spolupraci na chodu $koly. Nezapomina ani

na spolutcast rodicli jako zakonnych zastupct zaku.
Vybér nékterych proklamaci Skolniho fadu:

e Jsme radi, Ze jsi zdkem Skoly pro viechny, kterou sis vybral.

e Jsi osobnosti, ktera chce byt spravedlivym partnerem ostatnim.
e Zadné dvefe ve $kole ti nezlistanou uzaméeny.

e Jsi svobodny Zak.

e Skola je tva povinnost a mé sviij ad.

e Vyucovani ma sva pravidla.

e Rodi¢e maji pravo zcastnit se vyucovani.

e Rodice odpovidaji za skolni dochdzku svych déti.




Rodice, podporujte skolu, kam chodi vase déti.

Déle se snazime o rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech:

e domaciho nasili
e tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komercniho sexualniho zneuzivani

e ohrozovani mravni vychovy mladeze.

4. Vychodiska pro preventivni program

V ramci prevence rizikového chovani se Skola zaméftila na aktivni vyuzivani volného Casu,
a to predevsim bohatou nabidkou volnocasovych aktivit. V Skola potada kazdorocné nékolik
jiz tradi¢nich akci — napt. Vanocni a Velikono¢ni jarmark, Halloweenska noc, Vitani jara,
Cesko zpivé koledy, ,,.Den Zemé,* Den plny her , Klub mladého divéka a dalsi akce. Do téchto
aktivit se zapojuji Zaci nejenom pii vyucovani, ale i ve svém volném case a stale Castéji také
rodice.

Témata prevence rizikového chovani se dle SVP a preventivniho programu objevuji v
jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Do vyuky byla opét zatfazena etickd vychova (v ramci
ob&anské a etické vychovy). Zaci zde ziskavaji povédomi o zasadach spoledenského chovani,
souziti ve spoleCnosti apod. Stale castéji se v ramci informatiky a medialni vychovy
zamétfujeme na oblast, ktera se tyka bezpe€nosti na internetu a kyberSikany.

I nadéale budeme vénovat velkou pozornost strategii piedchazeni Skolni neuspésnosti ,
Sikané, kyberSikan€ a dalSim projeviim rizikového chovani. Nadale budeme prohlubovat
vzajemnou spolupraci, respekt a komunikaci mezi zaky. Zaméfime se na spole¢né tfidni a Skolni
aktivity a tim vytvareni pratelského a zdravého klimatu ve Skole.

Hlavni aktivity §koly smérujici k realizaci primarni prevence
J odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii, nacviky
praktickych psychologickych a socidlnich dovednosti, vytvafeni dobrého vztahu mezi Zaky,
feSeni problémovych situaci
e systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu do
SVP, vyuziti disponibilnich hodin z uéebniho planu Ramcového vzdélavaciho programu,
vznik novych pfedméta - Vychova ke zdravi.
e uplatiovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce 1 skupiny
e vytvareni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu, zavadéni mimoskolnich krouzk

(vytvarné, sportovni apod.), krouzky jsou pro rodice zdarma

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro né
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e prubézné sledovani klimatu Skoly, podminek jednotlivych tfidnich kolektivli, mapovani
vyskytu socidln¢ patologickych jevii, vyhledavani a véasné zakroky
e diferenciace v preventivnich aktivitach
e poskytovani poradenskych sluzeb a zajisténi poradenskych sluzeb
v pedagogicko-psychologickych poradnéch a specialnich pedagogickych centrech
Vztah ucditel — zak
Budujeme vzajemnou diivéru mezi ucitelem a Zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Zaroven je nutné, aby zak respektoval
osobnost ucitele a uvédomoval si své povinnosti, sam pomahal s feSenim. Slusnost na obou
stranach je prvni predpoklad Gspéchu. Ucitel se zajima o zZaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
divéru zéka 1 prostfednictvim budovéani vztahu s rodinou a socidlnim prostiedim zaka. Pfi
feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, §irSi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnou poradkyni atd. Na zakladé¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech
a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zaka.
Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pfic¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodic¢i a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuzivano dalSich

odbornych instituci (PPP, SVP, socialni odbor).

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zjem. Diferenciace vyuky muiZe probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zdka. Pomahdme Zdkovi vybudovat

si dlivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Efektivita prevence

Ke zjisténi efektivity a aktualniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany
dotaznikové metody, prace tfidnich ucitelii a jejich nasledné ptfipominky, pfipominky déti,
schranka divéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétti vychovného charakteru. Zjistovani je
prubézné, v piipadé potieby jsou piizvani pracovnici SVP, SPC ¢i PPP nebo jini specializovani

pracovnici.
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5. Cile PP

Cilem ,, Preventivniho programu* je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve Skole, pracovat

nadale v pratelské atmosfére Skoly a prevenci predchazet socialné negativnim jevim. Cilena a

programove zameétend prace s tiidnim kolektivem pomiize vytvaiet kamaradské a nezdvadné

prostiedi ve tfidé a umozni tak zdkim zazit pocit Gspechu ze spolené spoluprace. V letoSnim

Skolnim roce se jesté vice zamétime na osobnostni a socidlni vychovu, zejména na budovani

kladnych postojti a zlepSeni komunikace. Chceme vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a za

velmi dilezité povazujeme také zlepSeni spoluprace s rodici. I nadale budeme podporovat ty

metody a formy prace, které povedou ke zlepSovani vztahi mezi zaky, ke zlepSovani jejich

chovani mezi sebou, ale i k dospélym osobam. Budeme u Zzakli péstovat pocit veEtsi

zodpoveédnosti za své jednani.

Dlouhodobé cile

zvySovat socidlni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si disledky jednani,
pochopit pojem sebetlicta, vést zaky k sebetcté a hledat zplsoby, jakymi lze sebeuctu
podporit

posilovat komunikacni dovednosti — zvySovat schopnost feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

vytvafet pozitivni socialni klima — pocit divéry, bez nadmérmého tlaku na vykon,
zafazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevnikii, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani mravnich
a moralnich hodnot apod.

formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, délat zavéry a rozhodnuti

vést zaky k odpovédnosti za své zdravi

vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

ukazat zakiim zdravy zplisob zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny cas

vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevil agresivity a destruktivniho chovéni
motivovat ucitele ke spolupraci na programu

motivovat rodic¢e ke spolupraci na programu

zlepSeni informovanosti Zak1, rodicii i pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani
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Kratkodobé cile

nacvik praktickych dovednosti, vytvéateni pozitivnich navyki

e nacvik socidlnich a komunikac¢nich dovednosti pro zvladdni a prevenci konflikti -
napodoba i zamérny nacvik, vyuziti skutecnych konfliktnich situaci, vyuziti scének
a dramatizaci

e zlepSeni informovanosti zaki, rodicl i pedagogl v oblasti prevence socidlné patologickych
jeva

e vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

e predchazet socialn€ negativnim jevim

e vytvafet dohody a pravidla - vytvaret je spolecné se vsemi, kterych se to tyka

e cilend pozitivni pozornost - v§Simat si zakt v situacich, kdy se chovaji spravné

e davat prostor pro organizované a planované ¢innosti i pro neorganizované a neplanované

¢innosti pro volny ¢as

e navazat kvalitnéj$i komunikaci s rodici - zlepSeni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-rodic

6. Vymezeni cilové populace

PP je zaméfen na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku Skoly se zvlastnim ptihlédnutim k détem
ze socidln¢ slabsitho a madlo podnétného rodinného prostiedi, k détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

Pedagogicti pracovnici jsou seznameni s ,, Preventivnim programem®, upozornéni na
nekteré informacni zdroje (napf. webové stranky msmt.cz, o drogach.cz...) a pravidelné se
ucastni vybranych vzdélavacich akreditovanych akci. Dalsi vzdélavani je zaméfeno predevSim
na zacinajici pedagogy a pedagogy bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Z hlediska pedagogli a rodi¢li bychom radi zajistili v€asné rozpoznani a zajisténi

intervence v ptipadech vyskytu rizikového chovani.

Koordinace preventivnich aktivit
Skolni metodik prevence a vychovné poradkyné
e 7ajist'uji spolupréci:
- mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli
- se Skolnim psychologem

- mezi udéiteli a rodici
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- mezi Skolou a Spolkem rodic¢t

- s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Kladné

- mezi Skolou a spoleCenskymi organizacemi ve mésté Slany

- s Policii CR

- s ostatnimi organizacemi v ramci regionu, které se zabyvaji oblasti primarni prevence

- s ostatnimi zédkladnimi Skolami v regionu

e informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané problematice
a metodicky je vedou

e spolupracuji v oblasti prevence rizikového chovani

e seznamuji pedagogy s metodickymi materidly k dané problematice

e koordinuji své plany prace

e podili se na organizaci sout¢zi

e koordinuji volnocasové aktivity

Cilem nasi kazdodenni prace, jak v rdmci vyuky, tak i v mimoskolni ¢innosti, je vést déti k
samostatnosti, zodpovédnosti a sebelcté¢ s dostateCnym prostorem pro seberealizaci,
podnécovat v nich pocit zodpovédného ptistupu k vlastnimu zdravi a ke zdravému zivotnimu
stylu. V boji proti ndvykovym latkdm bychom se radi zaméfili na spoleCensky akceptované
drogy, protoze s t€mi se déti bézné setkavaji a prokazatelné¢ maji na svédomi vétsi pocet
lidskych zivotl nez drogy zakazané. Pti prevenci dalSich nebezpecnych jevii chceme klast diiraz
na problematiku snizovani lidské distojnosti, vydirani a Sikanu, nebezpeci rasismu, xenofobie
a homofobie. Chceme déti vychovavat k zodpoveédnosti pii vybéru partnera a zakladani rodiny

cey

a vytvaret v nich vztah k zivotnimu prostfedi, v némz Ziji.

7. Vlastni preventivni aktivity a ¢asovy harmonogram

Kli¢ové oblasti
e oblast pfirodovédna (napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické

aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirs$i spolecenské prostiedi,

jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)
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e oblast rodinné a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domécnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast rizikového chovani (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

e volnocasové aktivity

Prvni stupen zakladni Skoly

1. — 2. ro¢nik

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimdani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevil

e ndacvik vzajemné Ucty, sebelcty a duvery

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

e rozvoj schopnosti kléast otazky, uméni vyjadiit sviij nazor, umeéni fici ,,ne*

e Dbezpectné rozliSovat dobré a Spatné

e komunikace probihd na téma rodina a mezilidské vztahy, traveni volného casu

e tfidni ucitel podporuje pozitivni aktivity u déti

Priméarni prevence je upeviiovana predevsim v hodindch prvouky, ¢eského jazyka a vychov.

3. —5. ro¢nik

e pozitivni ovlivnéni zdravi zaki, které je chdpano jako stav télesné, dusevni a socidlni
pohody

e prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, okolnim svétem, ochrana
sve identity, svého ja

e osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani Zivotospravy

e schopnost pracovat v kolektivu

e uvédomeéni si co télu prospiva

e posilovani schopnosti vypotadat se s odmitnutim, zklamanim, selhdnim

e informace o Skodlivosti nékterych latek - alkoholu, cigaret, drog

e komunikace na téma parta, pratelstvi

e vysvétleni rozdilu mezi Sikanou a Skadlenim
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Druhy stupen zakladni Skoly

Ptechod na druhy stupen zékladni Skoly pfinaSi fadu zmén a znich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tiidniho ucitele, stiidani vyucujicich v jednotlivych predmétech,
odchod nékterych spoluzakil (viceletd gymnazia, sportovni tiidy apod.) a zvySené naroky
naobjem a strukturu uciva. V tomto v€kovém obdobi dochazi k cel¢ tadé¢ fyzickych

a psychickych promén a je tedy obdobim rizikovym pro nastup projevi rizikového chovani.

6. — 7. roénik

vytvareni a prohlubovani vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidy

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typt zévislosti apod.

e hlubsi vzajemné poznavani ti¢astnikli

e upevinovani kolektivnich vztahli se v€asnym odhalenim nezadoucich projevil rizikového
chovani

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladéani ndrocnych fyzickych a duSevnich situaci

e umeéni vyrovnat se s neuspéchem

e informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu

e negativni vlivy navykovych latek na rodinu a jednotlivce

8. roénik

e upevinovani vztahll v komunité vrstevniki

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkt

e nacvik feSeni zatéZovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

e piehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (rasismus apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problému

e negativni vlivy navykovych latek na rodinu a jednotlivce
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9. ro€nik

e mapovani a fixace dosazenych vysledkti osobnostniho a socialniho rozvoje

e 74ci jsou pln¢ informovani v oblasti drog a védi, kde hledat odbornou pomoc
e orientace v trestni odpoveédnosti za pieciny a poruseni zakont

e nacvik modelovych situaci

Vyucovaci predméty, v

Cilova skupina Preventivni témata kterych budou témata
realizovana
Spolecné stanoveni a zaziti Tv, VyZdr, Prvouka, Cj

pravidel, pfredchazime
nemocem, individualni

1. ro¢nik odlisnosti déti, tolerance-fair
play, rozvoj schopnosti
diskutovat a klast otazky, vyuziti

volného Casu, zdravy zivotni styl

Zdravy Zivotni styl, prevence Tv, VyZdr, Prvouka, Cj
- koufeni a alkoholismu, rodina-
2. rocnik tradice, spolecenska pravidla,
posilovani sebedtivery, zdravé

sebeveédomi, uméni fici NE

Zdravy zivotni styl, prevence Tv,VyZdr, Prvouka, Cj
koufeni a alkoholismu, rodina-
3. rocnik tradice, spolecenska pravidla,

posilovani sebedtvery, zdravé

sebevédomi, uméni fici NE

Zdravy zivotni styl, mezilidské Tv, VyZdr, V1, Cj, Piv,
vztahy, prevence kouieni,

4. rocnik alkoholu a navykovych latek,
vyhledavani pomoci, Sikana-

nasili a zastraSovani

Volny ¢as, zdravi, koufeni, Tv, VyZdr, Cj , V1, Piv
zavislost na latkach, vztahy mezi
5. ro¢nik
spoluzaky, linka diivéry-krizova

centra, drogy-koufeni
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6. roénik

Sikana, drogy, volny &as,
skupinova spoluprace, koufeni-
nasledky, neshody mezi
spoluzaky, linky davéry-krizova

centra

Tv, VyZdr, Ov, Cj

7. rofnik

Volny ¢as, zivotosprava-kouteni
a drogy, gamblerstvi, pohlavni
nemoci, mezilidské vztahy-

Sikana

Tv, VyZdr, Ov, Cj

8. roénik

Spolecenské souziti-vztahy,
Sikana, volny Cas, sexualni
vztahy, prevence kouieni, drog,
gamblerstvi, alkoholu; pohlavni
nemoci, zdrava vyziva,

dalezitost pohybu

Tv, VyZdr, Ov, Cj

9. rofnik

Vliv reklamy, spolecenské
souziti-vztahy, Sikana, volny
Cas, sexualni vztahy, prevence
koufteni, drog, gamblerstvi,
alkoholu; pohlavni nemoci,

zdrava vyziva, dilezitost pohybu

Ov,, Tv, VyZdr

1. - 9. roénik

Prevence kouteni-alkoholismu-
drogové zavislosti, gamblerstvi,
zdravy zivotni styl-strava,
pohyb, spanek; spolecenské
souziti — prava lidi-Sikana;
sexualni vztahy — pohlavni

choroby

Tv, VyZdr, Ov, Piv, V1, Cj

Skolni
druzina

doprava  — rizikové
chovani

zdravi — urazy, navykové
latky

prevence —  rizikové
chovani, ¢emu se

vyvarovat, chovani
vyuzivani volného ¢asu
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Nazev programu

Primarni prevence —,,Zdrava S§kola — zdravé vztahy V*

Typ programu

Vseobecna primarni prevence

Struéna charakteristika

Program se zameéfuje naoblast prevence rizikového

programu chovani. Jako prioritni vnimad vytvafeni pozitivnich
zivotnich postojli a hodnot, ziskavani socialnich a osobnich
dovednosti, které mohou byt zaklim uzite¢né v nelehkém
obdobi dospivani i pii feSeni obtiznych zivotnich situaci.

Realizator Méstsky uriad Slany, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Cilova skupina

Ttidy 8. roc¢nikii — dlouhodoba prim. prevence

Pocet Zaku v programu

72

Pocet hodin programu

4 x 2 hodiny pro kazdou tfidu 8. ro¢niku

Navaznost programu na cile

MPP

- posiluje hodnotu zdravého zptisobu zivota

- zvySuje povédomi o riznych formach rizikového
chovani

- posiluje vztahy a komunikaci ve skupiné

- zvySuje schopnost orientovat se v zaté¢zovych

situacich

Ukazatele uspéSnosti

- snizeni poctu projevil rizikového chovéani

- pfiznivé klima ve ttidé

Termin

listopad - prosinec 2025, leden az Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Vladislav Korf

Nazev programu

Primarni prevence pro ziky I. a IL. stupné ZS

Typ programu

Vseobecna primarni prevence

Struéna charakteristika

Program se zaméfuje naoblast prevence rizikového

programu chovani, pfedevsim prevence vlastniho zdravi a bezpeci a
prevence v obecné bezpecCnosti, feSeni krizovych a
mimotadnych situaci.

Realizator Magdalena o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 4.,5.,6.,7.a 9. ro¢nikt

Pocet Zaku v programu

409
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Pocet hodin programu

2 x 3 hodiny pro kazdou tiidu

Navaznost programu na cile

MPP

- zvySuje schopnost orientovat se v zatézovych a

mimotadnych situacich

Ukazatele uspéSnosti

- snizeni poctu projevil rizikového chovani

- pfiznivé klima ve ttidé

Termin

listopad 2025 - bfezen 2026

Zodpovédna osoba

Vladislav Korf

Nazev programu

Primarni prevence pro zaky

Typ programu

Vseobecna primdrni prevence

Struéna charakteristika

programu

Program se zaméfuje na oblast prevence rizikového chovéani

v oblasti socidlnich siti a kyberSikany

Realizator

Sance, Zafizeni socialni intervence Kladno — ptispévkova

organizace

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢nika

Pocet zaki v programu

81

Pocet hodin programu

2 hodiny pro kazdého tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

- zvySuje schopnost orientovat se v zatézovych a

mimotadnych situacich

Ukazatele uspésSnosti

- snizeni poctu projevi rizikového chovani

- priznivé klima ve tfidé

Termin

Listopad, prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Vladislav Korf

Nedilnou soucésti naseho PP jsou jednordzové akce probihajici béhem Skolniho roku.

Jedna se napft. o sportovni akce, o lyZatsky vycvikovy kurz, o sbér papiru, o filmova a divadelni

predstaveni, o nejriznéjsi vylety, besedy/napft. s pamétniky/, o adaptacni kurzy — spani ve skole

a dalsi. V nutnych ptipadech Skola realizuje intervencni programy pro vybrané tiidy, kde doslo

k naruSeni vztahii mezi Zaky. Tyto interven¢ni programy probihaji ve spolupraci se Stfediskem

vychovné péce ve Slaném, neziskovymi organizacemi (napi. Magdalena o.p.s.) nebo Skolni

psycholozkou.
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ZARI 2025

e Seznameni pedagogii se ,,Skolnim programem poradenskych sluzeb* (SPPS) na §kolni rok
2025/2026

e Zahéjeni plnéni SPPS

e Zahjjeni prace Skolniho parlamentu

e Adaptacni kurz zaka 6. tfid — 22. 9. — 25. 9.

e Porada SMP — STEP Kladno — 22. 9.

e Schiizka Skolniho poradenského centra (SPC) — 3. 9.

RIJEN 2025
e Naborové akce stiednich skol a ucilist’ pro zaky 9. tiid
e Zasedani zakovského parlamentu
e Veletrh stfednich skol — 7. 10. Kladno
e Piirodovédny klokan — 15. 10.
e Logicka olympiada — I. a II. stupen
e Vyhodnoceni MPP 24/25 — do 31. 10.

LISTOPAD 2025

Preventivni programy pro zaky 4. az 9. tfid — Magdalena o.p.s.
e  Preventivni programy pro zaky 8. tiid — MU Slany

e Zasedani zakovskeho parlamentu

e  Astronomicka olympiada — Skolni kolo

e Porada SMP — STEP Kladno — 12. 11.

e Podzimni slavnost — 4. 11.

PROSINEC 2025
e Mikulas

e Tématicky den ,, Vanoce 10.12.
e Brusleni

e Preventivni programy pro zaky 8. tfid — MU Slany

21



e Zasedani zakovského parlamentu
e Skolni besidky tiid —19. 12.
e Skolni kola MO, BiO, ChO, ZeO, OCj, D&O

LEDEN 2026

e Zasedani zakovského parlamentu

UNOR 2026

e Zasedani zakovského parlamentu

e Zahdjeni plaveckého vycviku

e Okresni kola védomostnich olympiad

e Lyzatsky kurz 7. ro¢nikd — 6. 2. —13. 2.
e Porada SMP — STEP Kladno — 25. 2.

BREZEN 2026

. Zasedani zakovského parlamentu

. Matematicky klokan — 20. 3.

DUBEN 2026
o Zasedani zadkovského parlamentu
o Zimni 8kola v pfirod€ 5. rocniky — 7. — 11. 4.

° Okresni kolo MO

o Pfijimaci zkouSky na stfedni Skoly — 10. 4. a 13. 4.

KVETEN 2026

e Zasedani Zakovského parlamentu

e Olympiada déti a mladeze — 21. 5. —22. 5.
e Méstské slavnosti — 23. 5.

e Porada SMP — STEP Kladno — 20. 5.

CERVEN 2026
e MUJ NAZOR NA SKOLU — napséani postiehtl, pfipominek, do Schranky divéry, co se

zakim na nasi Skole 1ibi, nelibi; co by zménili

e Ttidni vylety
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e Zasedani Skolniho parlamentu
e  Sportovné-poznavaci zajezd zaku 9. t¥id do Italie — 13. 6. — 21.6.

e Skola v piirodé 3. tiid — 7. — 12. 6.

8. Metody prace

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyuGovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napii¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani,
zapojeni vSech Clent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za tfeSeni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nizory, naslouchat druhym a vhodnym
zpuisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu,
ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,

radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektl se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziiuje intenzivni spolupraci tfid. CeloSkolni projekt jako je napft.,.Den s Evropskou
unii,” ktery podporoval spolupraci zaki napii¢ tfidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzijem
poznavaji a dokazi tak spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
star§ich zaka viici mladsim.

Besedy

Interaktivni programy

Nacviky jednotlivych situaci

9. Dalsi aktivity Skoly

Nabidka volnocasovych aktivit v ramci Skoly

e Anglicky jazyk pro 1. ro¢nik

e Pévecky sbor pro 1. az 5. ro¢nik
e Flétna pro 1. az 5. ro¢nik

e Micove hry pro 4. a 5. ro¢nik

e Volejbal pro 5. az 9. ro¢nik
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e Keramika pro 1. az 5.ro¢nik

e Logopedie pro 1. az 5. ro¢nik

e Klub zdbavné logiky a deskovych her pro 1. az 6. ro¢nik
e Ctenafsky klub

10. Spoluprace s rodici a verejnosti

Komunikace s rodici a verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim moznost individudlni konzultace. DéEti i rodice jsou
seznameni s konzultacnimi hodinami vSech uciteld, zaroven ale védi, Ze v zavaznych ptipadech
se lze obratit na pedagoga ihned, ten zvazi situaci a dle zdvaznosti ji fesi.

Rodic¢e maji také moznost navstivit i vyuku v ramci ,,.Dne otevienych dvefi“ a poznat
tak prostfedi Skoly a Iépe chapat potieby svych déti ve skole.

Skola v ramci prevence uzce spolupracuje se Spolkem rodi¢d, ktery se podili i

financovani nékterych preventivnich aktivit.

11. Spoluprace s externimi organizacemi

Pedagogicko - psychologicka poradna Kladno

Prace s tfidnimi kolektivy (prevence Sikany + prace s rozvijejici se Sikanou). Ttidni
ucitelé maji moznost dle konkrétni nabidky vybrat pro své zaky nejvhodné&jii program. SMP se

zucastiuje programii potradanych PPP.

Policie CR, Slany

Prednaskova Cinnost, krizova intervence

Preventivn€ informaéni sluzba Policie CR

Prace s tfidnimi kolektivy (prevence Sikany + prace s rozvijejici se Sikanou)

Meéstska policie, Slany

Prednaskova ¢innost, krizova intervence
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Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Méstského Gifadu Slany

Konzultaéni pomoc, krizova intervence

Manazer prevence kriminality Méstského tfadu Slany

Spoluprace na projektech prevence kriminality ve Skolnim roce 2017/2018

Stiedisko vychovné péce, Slany

Préce s tfidnimi kolektivy (prevence Sikany + prace s rozvijejici se Sikanou)

Specidlné pedagogické centrum Praha

Supervize tfidnich kolektivii ohrozenych Sikanou a ostatnimi jevy

rizikového chovani.

STEP Kladno

Podpora skolnich metodika prevence
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12. Krizovy plan
12.1. Navykové latky

Konzumace tabakovych vyrobku ve Skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobki v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akcei skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise stru¢ny
zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabédkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi §kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti. Skola
muze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjektii nebo
Skolskych zafizeni.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim

fadem.

Konzumace alkoholu ve $kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovéni, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zédznam s vyjadienim zaka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orienta¢ni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize bod
12), ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pfipad¢, ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného

zastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej,
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aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miiZe od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval alkohol ve skole
i v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V ptipadé zakova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve §kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jedndni je rovné€z povazovano navadéni jinych zdkt k uzivéani
alkoholickych napoju.

(12) V ptipad¢ divodného podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé¢ predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo zletilého studenta s orientacnim
testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjaddienim Zéka (vice viz niZe Ptiloha). Test plné
hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé
ptichodu Zéka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se Zak intoxikoval ve

skole.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
¢) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u které¢ho byl alkohol nalezen,

datum, misto a Cas néalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol
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nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo
jeji/jeho zéastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zédkonného zastupce nezletilého zéka, a v ptipad¢, ze se jedna o
opakovany nalez u té¢hoz nezletilého zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Gifad obce s rozsifenou plsobnosti.

e) V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zdka, ktery se

jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékari.

Konzumace NL ve $kole

(1) V piipadé, kdy je zak ptistizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dob¢ Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
O udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, véetné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetieni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento
zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho tadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuc¢ovani, vyrozumi skola ithned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v pripade, kdy zak zpisobily k pobytu ve skole je.

(7) V ptipadé€, Ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéstupce nezletilého Zéka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého Zdka, a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné€ zptisobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné€ pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynti. Skola miZze od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve skole i v
piipadé, kdy je zdk schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikl Skoly). Zakonny zdstupce ma

pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu Skoly.
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(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

(11) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve skole je tieba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sob¢, distributor mize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho tadu.

(13) Prokazané navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednéni.

(14) V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka muze ve vyjimecnych indikovanych piipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na ptitomnost NL (zkouSka ze slin), ale pouze
na zakladé ptfedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu
zletilého studenta s orientacnim testovanim zéka na pritomnost NL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3.
O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka (vice viz nize
Ptiloha). Test pln¢ hradi rodi¢ nebo zédkonny zéastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v ptipadé prichodu zdka do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se

zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano bud’ jako
piestupek nebo v piipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v piipadé
nezletilého Zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize méa pracovnik Skoly dlivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skutecnosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s
rozsifenou piisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zptisobem
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popsanym niZe.

Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

(4) V ptipad¢ cCasové prekazky na strané Policie se z praktickych divodid doporucuje
za ptitomnosti dal$iho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly

a svym podpisem a uschovat do §kolniho trezoru. Zaji§ténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u n€kterého zéka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly.

(3) O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim zaka, u které¢ho byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipad¢€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéstupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

(5) V piipade, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSt€nou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékafi, ktery se dostavi v ptipad¢, Ze to vyZaduje zdravotni
stav zaka. Muze to usnadnit 1éCbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo

zmirni akutni i¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakt ma NL u sebe,
postupuyji takto:

(1) Jednd se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v ptipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.
(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zéka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zakd, ale zasadné
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pod dohledem. U zdka v Zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho

veéci.

Prvni pomoc
Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:
- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym
- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidn¢, tiSeji, pomaleji a v hlubsi
hlasové poloze
- ptivolat 1ékarskou pomoc (odklad ptivolani l€¢kaiské pomoci miize ¢loveéka vazné ohrozit
na zdravi nebo zivoté; divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni
z otravy), vyrozumeét vedeni Skoly, zakonné zastupce
- vyrozumét (ohlasit) skute¢nost Policii CR (ohlasovaci povinnost dana zdkonem)
Prvni pomoc — nez prijde 1ékar
- Pii védomi
1) Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu (zejména doslo-li k otravé pti vdechovéni Skodlivych
latek)
2) Nepodavat alkohol, ¢ernou kavu ani mléko
3) Opatiit informace o latce nebo ptimo latku (je-li to mozné), ktera byla pozita
4) Informace (latku) ptedat pfivolanému Iékati — usnadni naslednou 1écbu
K otravé doslo tsty (pfi védomi):
1) Podat vétSi mnozstvi vody (ptipadné s ZivociSnym uhlim, je-li po ruce)
2) Vyvolat zvraceni (stlacenim kotene jazyka)
3) Zabréanit prochladnuti
4) Zajistit neptetrzity dohled
5) Osettit ptipadna zranéni

6) Opatiit pokud mozno informace o latce

K otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim (pti védomi) :
1) Zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

2) Zabranit prochladnuti

3) Zajistit nepietrzity dohled
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4) OSetfit pfipadna zranéni

5) Opattit pokud mozno informace o latce

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim tstrojim

- V bezvédomi

1) Nikdy nepodévat nic usty!!!! Nesnazit se vyvolat zvraceni!!!!
2) Polozit postizené¢ho polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
3) Sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty ( zdklonem hlavy a odstranénim
zvratkil nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do ust a vycistite je ) a zah4jit dychani z ust do ust
4) Zabranit prochladnut

5) Zajistit nepietrzity dohled

6) Osetrit pfipadna zranéni

7) Opatfit informace o latce, kterd byla poZita a ptedat ji pfivolanému l¢kati

- Ptiznaky otrav

Alkohol Tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkli nebo zastavy dechového centra.
Nepodceiiujte t€Zsi opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasis Casté jsou izkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem
drogy neublizila sob& nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po
odeznéni uinkl drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny ( tripy) Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy
mohou postizeni jednat velmi agresivng, nesmyslné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou
uzkostné stavy a pocity pronasledovani ( pozor na pady z oken). Lékaiskd pomoc je naléhave
nutna.

Pervitin 1 zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i1 zde je riziko nesmysIného a
nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin) Ptedavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy Gc¢inek na dychani.
Casté je bezvédomi a zastava dechu. Uginky se nékdy podobaji t&7ké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla,lepidla) Intoxikovany je masivné citit témito latkami,

pfi silné otravé muZe rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi.
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12.2. Skolni program proti $ikanovani

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také v

jeho prubéhu);
2. motivovani pedagogl pro zménu,
3. spole¢né vzdelavani a supervize vsech pedagogii;

4. uzsi realizacni tym (zastupce feditele, tfidni ucitelé z 1. a 2. stupné, vychovatelky Skolni

druziny, skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog);

5. spole¢ny postup pii feseni Sikanovani;

6. primarni prevence v tfidnickych hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitel);

10. spoluprace s rodi¢i (sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole - na webovych

strankach Skoly, informativni dopis a tfidni schizky);

Informacni dopis pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani

., Vazeni rodice,

nase skola je priznivé hodnocena jak rodicovskou verejnosti, tak i Ceskou skolni inspekci. Velmi
si toho vadzime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto
chceme byt pripraveni zachytit pripadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a ucinné
takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho
duleZitou soucasti je spoluprdce nas pedagogu s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc.
Kdybyste meli jakékoli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovaino,
bezprostredné se na nds obratte (na tiidniho ucitele, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence ¢i feditele Skoly). Vyuzit Ize také nasi e-schranku divéry — tzv. Skolni vrbu , kterd je
k dispozici na webovych strankach Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci
budeme odborné a bezpecné Fesit. Miizete vyuzit i portal Nenech to byt -

www.nntb.cz/s/e9e9440 - a sdélit nam informace o vyse uvedeném jednani.,,
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11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatfizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteli na spolupréci pfi feSeni Sikany, kdy se ji ucastni

zéci z raznych skol).

A) Pro vySetiovani pocatecni Sikany, které Skola zvladne Fesit vlastnimi silami, ma Skola

vypracované ndasledujici postupy:

9.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi,
nalezeni vhodnych svédki;
individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorii a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typa rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresord;

rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou ttidou.

B) Reseni pokrocilé a nestandardni Sikany a situaci, kdy $kola potiebuje pomoc 7 venku a

soucinnost se specializovanymi institucemi:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3.

zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly;

34



4. zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kare);

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

)]

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankii nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

NejcastéjsSi chyby :

- Ucitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnosti feSeni u pocatecnich a u pokrocilych Sikan.
Rovnéz nedokdzou rozpoznat tzv. neobvyklé formy Sikan, které vyzaduji ,,doladéni*
metod. Zacinaji napt. vZdy rovnou a nahodile hledat svédky.

- Pfi vySetfovani se nebere zfetel na trauma, stud a ml¢enlivost znasilnéné obéti.

- Berou se vazné falesni svédkové, kterym porucil ,,5¢f neboli ,,képo* agresora.

- Bezprostiedné konfrontuji vypoveéd tyraného zdka s vypovéd'mi jeho muciteli. To
vSechno vede nekdy az k tragikomickym zavéram, kdy obét’ je oznacena za agresora a
za pti¢inu nesSvaru ve skupiné. Takovouto konfrontaci bychom mohli pfirovnat k setkdni
mysky s kobrou.

- Pedagog jde s bubnem na zajice a vySetiuje Sikanu piimo ve tfidé.

- Reditel si pozve najednou udajné obéti, udajné agresory a jejich rodice, nékteré
pedagogy a vysSetiuje to zjedné vody nacisto. Dokonce celou situaci nahrava na
magnetofon nebo na video.

- Po vysetieni Sikany se nardz pozvou vsichni rodic¢e agresort i s jejich ratolestmi. Rodice
se sjednoti proti ,,nespravedlivému* nafceni a s pfevahou utoci na pedagogy atd.

- Nezfidka se obét’ nechd odejit ze Skoly, ptipadné se prevede do vedlejsi tidy, pficemz

,masinerie* Sikanovéni se déle prohlubuje a zdokonaluje.

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné 1 pro zkuSeného pedagoga. Nejzavazné;si
negativni roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale 1 pachatelll a dalSich
ucastnikil. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity* agresort i postizenych.

Pro potrestani agresorii 1ze uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

- Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, datka feditele
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Snizeni zndmky z chovani.

Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporuceni rodi¢iim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddé€leni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich
obdobnou napln ¢innosti jako SVP.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
prislusném diagnostickém tustavu.

Podani navrhu organu socidln€¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni
pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjSimu piipadu Sikanovani.

Skola umozni agresorovi individualni vychovny pléan.

Skolské zatizeni fesi tuto problematiku na zaklad€ opatieni ve vychové, systému hodnoceni

svéfence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného

poradenského pracoviste.

Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani
Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmesné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet;

kritika Zzéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondsené panovacnym tonem;
skutecnost, ze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast' silné,
ale je napadné, ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z icastnikt je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
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pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké své véci;

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modrtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaklim nové zarazenym do ttidy, nebot’
konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat predevSim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptfipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s pla€em, ma neklidny spéanek, kic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit€¢ byva doma smutné ¢1 apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o moZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu vii¢i rodi¢tim;

dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma;

své zdravotni obtize mulze prehanét, pifipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Odpovédnost Skoly
Skola ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zadky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zdkon), ve znéni  pozd¢jSich  predpist, jsou  Skoly
a Skolska =zafizeni povinny =zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakh
a studentd v prib¢hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola mé ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které¢ by mohlo naplnovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je moZné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma §kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti
a nezletilych zakt pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit€ n¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute€nosti, které nasvédcuji
tomu, ze dit¢ je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona €. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisit). V ptipad¢ Sikany se jednd o vSechny
piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale piipady,
které vySe uvedenym nebyly ozndmeny 1 piesto, ze se stalo néco zavazného, protoze

nebyl zakonny divod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdé&jSich piedpist (dale
jen ,,TZ*), mize Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti €i provinéni.
Jedna se napt. o: vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kraddeze § 205 TZ, nésili proti skupiné

obyvatell a proti  jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci
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§ 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitfstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani § 354 TZ, muceni a jiného

nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kyber$ikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé€ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:

nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje diivodné obavy o zivot
nebo zdravi své €i svych blizkych;

ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazde;

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného e-mailu;
poruSeni  tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v  soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoteni webovych stranek zesmésitujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné

nepiekazeni trestného ¢inu apod.

Odpovédnost skoly

Skola mé jednoznatnou odpovédnost za déti a Zidky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zakon), ve znéni pozd€jSich  predpist, jsou  Skoly
a Skolska =zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakua
a studentll v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasn€ vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky ptedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola m4 ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasleduijicich piipadech:

J dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat

také na statni zastupitelstvi;
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e dojde-li k Sikané¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl itocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, dle n€éhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych
74kl pravo mj. na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo
vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
Skutecnost, ze dit¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze chapat jako vyznamnou
skute¢nost, kterd v pribéhu vzdelavani nastala;

e Skola ohlasuje orgénu socidln¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které nasveédcuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zadkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢
déti, ve znéni pozdgjSich predpisti). V piipad¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které
Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale piipady, které vyse
uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny

duvod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,,TZ*), mize Sikanovani zaka naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢i provinéni.
Jedna se napt. o: vydirani § 175 TZ, omezovéni osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kraddeze § 205 TZ, nésili proti skupiné
obyvatell a proti  jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhroZovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jin¢ho

nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné

nepiekazeni trestného ¢inu apod.
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12.3 Postup v pripadé vyhriznych zprav skole

V pripadé, ze Skola obdrzi vyhruzny telefonat:

1. Zapiste si ihned detaily rozhovoru.

2. Pokud se Vam zobrazuje ¢islo volajiciho, zapiste je.

3. Nikdy nezavésujte! Snazte se volajici/volajiciho udrzet na telefonu, ptejte se na detaily a
sd€leni si zapisujte.

4. Informujte feditele Skoly a odpovédné osoby.

5. Informujte Policii CR a domluvte se na dal§im postupu.

6. V ptipad¢ potieby iniciujte evakuaci podle svych intern¢ stanovenych postupti.

7. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci mtizete napt. s vhodnym informovanim piitomnych

osob, zabranénim vstupu do objektu apod. Jak postupovat v ptipad€ vyhriiznych zprav Skoldm

Pokud jde o vyhruznou zpravu elektronickou formou (e-mail, SMS, zprava na socialnich

sitich):

1. Neotevirejte zadné prilohy a neklikejte na zadné odkazy.

2. Informujte feditele Skoly a odpovédné osoby.

3. Informujte Policii CR a domluvte se na dal§im postupu.

4.V ptipad¢ potieby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych postupd.

5. Policii a jednotkam IZS asistujte.

Pomoci muzete napf. s vhodnym informovanim pfitomnych osob, zabranénim vstupu do

objektu apod.
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